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INTERNET-ABC
VEREIN

¢ Bundesweiter Verein

+ Mitglieder sind die Landesmedienanstalten

¢ Finanzierung Uber die Beitrage der
Mitglieder und Fordermitglieder

* Ziele:

internet-ab |

WISSEN, WIE'S GEHT!

¢ Forderung von Bildung und Erziehung zur sicheren
und kompetenten Nutzung des Internets

¢ Beitrag zum Jugendmedienschutz
¢ Unterstutzung des chancengleichen Zugangs
¢ Kinder, Eltern und Padagogen

¢ Internetkompetenz und Vermittlungskompetenz "N meoienanstar



INTERNET-ABC
PLATTFORM

¢ Fur Kinder (5 bis 12 Jahre), Eltern
und Lehrkrafte — jeweils mit
eigenem Bereich

¢ Sicher, werbefrei und
nichtkommerziell

¢ Grundlegende Informationen rund
um das Internet

¢ Neu: Cybergrooming
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INTERNET-ABC-SCHULE HESSEN

FAKTEN

¢ Zielgruppe: Lehrkrafte, Schulerinnen Das Projekt
und Schiiler und Eltern ,,Internet-ABC-Schule*

¢ Umfang: Fortbildung fur Lehrkrafte, erleben!
Unterrichtsmaterialien, Elternangebot S -

¢ Themen: Recherche, Datenschutz,
Cybermobbing, Werbung, sowie

Chatten und Kommunizieren in sozialen
Netzwerken HESSEN
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- Umfassendes Qualifizierungsmodell (iber =& Hessisches winisterium

s fiir Kultus, Bildung und Chancen

mehrere Stufen/Jahre
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INTERNET-ABC-SCHULE HESSEN

FAKTEN

ANSTALT
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) fmm Hessisches Ministerium

s fiir Kultus, Bildung und Chancen

—  Hessische
Lehrkrifteakademie

BlleW(:)chsel

n fir Medien- und Kulturpadagogik
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Erste Durchfihrung 2013

Plattform www.internet-abc.de

1.235 Siegel Internet-ABC-Schule,
22 Goldene Siegel Internet-ABC-Schule

in 2025: 164 Anmeldungen

Siegelung mit Fachtagung fur Grundschulen
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INTERNET-ABC-SCHULE HESSEN
KRITERIEN

¢ Teilnahme von IT-Beauftragten
und einer weiteren Lehrkraft an
der regionalen Fortbildung der
Hessischen Lehrkrafteakademie

¢ Einsatz von , Internet-ABC"- interrIEt"abc

Vorlagen und Materialien im
Unterricht ab Klasse und SCHULE
Integration ins -

Medienbildungskonzept der
Schule

¢ Durchfuhrung eines
Elternabends zum Thema mit
UnterstUutzung von Blickwechsel
e.V. N
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Internet-ABC-Schule Hessen

Internetkompetenz fur
hessische Schulerinnen und Schuler

Qualifizierung der Medienanstalt Hessen und des Hessischen Ministeriums fir Kultus,

Bildung und Chancen

BASIS ZUSATZ
QUALIFIZIERUNG QUALIFIZIERUNG

STUFE 1

GOLDENES SIEGEL

STUFE 3 ABSCHLUSS

Die Basisqualifizierung richtet Alle Schu die bereits in Alle Schu die bereits an de Alle ausgezeichneten Internet-ABC
ich schulen, die noch nie den Vorjahren an der Basis- und Zusatzqualifikation Schulen, die die drei verhergehende
las ! ternat Basizsgualifizie ] imen haben tufen, die Basisqualifikatio

I ten hab 1 ) [ | Fi tzaua 1 | ichbez

internet-abe

SCHULE

2026

internet-abe
SCHULE inter
2026

WWW. MEDIENANSTALT-HESSEN.DE/INTERNET-ABC-SCHULE



INTERNET-ABC-SCHULE HESSEN
KRITERIEN

¢ Basisqualifizierung

— Teilnahme an der Fortbildung

— Einsatz der Materialien im Unterricht

— Umsetzung des Elternangebots an der Schule mit Blickwechsel
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INTERNET-ABC-SCHULE HESSEN
KRITERIEN

*
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Zusatzqualifizierung

Teilnahme an der Fortbildung

Einsatz der Materialien im Unterricht

Umsetzung des Elternangebots an der Schule mit Blickwechsel
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INTERNET-ABC-SCHULE HESSEN
KRITERIEN

— Teilnahme an der Fortbildung

— Einsatz der Materialien im Unterricht

— Teilnahme am Digitalen Familientalk: Internet-ABC Special

— 3 Online-Elternabende zu den Themen:
— ,Kinder sicher im Netz"
— . YouTube, Fortnite, TikTok & Co."
— ,Das erste Smartphone”
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INTERNET-ABC-SCHULE HESSEN
KRITERIEN

¢ Goldenes Siegel , Internet-ABC-Schule”

— Bewerbung um das Goldene Siegel

— Leitfaden und Kriterienkatalog

— Bericht und mediale Dokumentation
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INTERNET-ABC-SCHULE HESSEN
SIEGELVERGABE
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Siegelvergabe und Fachtagung — Ende des Jahres
2023:  Klin der Grundschule

2024:  Pravention von Cybergrooming in der Grundschule

2025:  Mitreden, mitgestalten, mitentscheiden — Partizipation von
Grundschulkindern
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INTERNET-ABC-SCHULE HESSEN
AUSSCHREIBUNG

¢ Anmeldung unter:
www.medienanstalt-
hessen.de/internet-abc-

schule
mternet ab

¢ Bewerbungsprozess SCHU

¢ Fruhzeitige Bewerbung
empfohlen

'l

¢ Limitierte Kapazitaten ¢

[=]

* Bewerbungsfrist:
10. Dezember 2025
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INTERNET-ABC MATERIALIEN

Fiir Kinder

5 www.internet-abc.deflernmodule

Lernmodule

# interaktive Module zur kindgerechten
Wissensvermittlung

* Schwerpunktthemen wie z. B. Cybermob-
bing, Werbung, Suchmaschinen

# fiir den Einsatz im Unterricht inkL. Arbeits-
blatter

@ www.internet-abe.de/digitale-

pinnwand

Digitale Pinnwand

* spriales Medium Fiir Kinder

* Peer-to-Peer-Austausch zu Medien-
themen

* moderiert und betreut durch Internet-ABC

* voll vertont fiir leseunkundige Kinder

oy wiwwLinternel-abe. de/

\NIF /) hausaufgabenhelfer

Hausaufgabenhelfer

* umfangreiche Linktipps fiir Schule, Unter-
richt und Hausaufgaben

» empfehlenswerte Kinderseiten, Lern- und
Wissensangebote

www.internet-abe.de/surfschein

Surfschein

* der Filhrerschein® fiir das Internet

* als Quizversion fiir den Unterricht

* spielerische Wissensabfrage aus den
Lernmodulen

+ persinlicher Surfschein zum Ausdrucken

ratgeber

Ratgeber

* Regeln und Hinweise fiir sicheres Surfen
mit dem Surfratgeber

* Kenntnisse zum zielgerichteten Suchen
im Netz mit dem Recherche-Ratgeber

oy
k!) www.internet-abc.de/baukasten

Baukasten & Galerie

* Bilder malen und in einer Galerie zeigen

* gigene Geschichten mit Bild veréffent-
lichen

* Stundenpldne gestalten

www.internet-abc.de/mein-erstes-

! internetabc

Mein erstes Internet-ABC

» erster altersgemadBer Zugang zum Thema
Medien fiir die Klassen 1 und 2 (leseun-
kundige Kinder)

« Mitmach-Heft: Arbeitsmaterial mit Bil-
dern, Comics und Bastelaufgaben

* Mitmach-Geschichte: interaktive, spiele-
rische Online-Ergdnzung zum Heft

www.internet-abc.de/computer-abe

Computer-ABC

* Online-Kurs zu technischen Grundlagen
von Computer und Tablet

* Erlduterungen zur Funktionsweise und
Bedienung (auch von Tastatur und Maus)

(=)
S
Film ab!
* kindgerechte Videoclips zu unterschied-
lichen Medienthemen

* als Themeneinstieg fiir Diskussionsrun-
den in der Klasse geeignet

www.internet-abe.de/film-ab
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INTERNET-ABC MATERIALIEN

17

Fiir Lehrkréfte

- "_"'\I
|
1
__..-" www.internet-abc.de/iabc-schule

Internet-ABC-Schule

Qualifizierung und Siegelerwerb Fiir Schu-
len in einigen Bundeslandern

Betreuung durch Medienexpertinnen und
-experten

www. internet-abc.de/lehrkraefte/

praxishilfen

Praxishilfen

Hintergrundwissen zu aktuellen Themen
wie Cybermobbing oder Hate-Speech
Infarmationen zu Urheberrecht in der Schu-
le sowie zur Kommunikation mit Schiilerin-
nen und Schiilern dber soziale Medien
Internet-ABC als App und digitale Werk-
zeuge fiir den Unterricht

Materialien flir die Elternarbeit

www.internet-abc.de/

Unterrichtsmaterialien

* Lehrerhandbuch, Arbeitshefte, Flyer und
Broschiiren

+ didaktische Hinweise, Unterrichts-
modelle, Leitfaden

* speziell auf Lernmodule und Surfschein
abgestimmt

# sofort herunterladen oder kostenfrei be-
stellen

unterrichtsmaterialien

wwwn.internet-abe.de/materialien

Flyer und Broschiiren

» kostenfreie Informationsmaterialien,
Flyer und Broschiiren
— zum Herunterladen oder Bestellen
— Fiir den Unterricht oder die Elternarbeit

ANSTALT



INTERNET-ABC MATERIALIEN

Fiir Eltern

wiww.infernet-abc.de/eltern/familien-
medien

Familie und Medien

* Antworten zu den wichtigsten Fragen
rund um die Mediennutzung von Kindern

* |nfos zu Cybermobbing, WhatsApp, Wer-
bung, YouTube etc.

¢ Hintergrundartikel zu aktuellen Themen

* Tipps, um Kinder sicher ins Netz zu be-
gleiten

Mediennutzungsvertrag

* hilfreiche Rahmung zur alltdzlichen Me-
diennutzung

# |nterstiitzung fiir Familien

» gemeinsame Regeln fiir die Mediennut-
zung erstellen

* spielerisch eigenen Familienvertrag an-
legen und ausdrucken

wiww.infernet-abe.de/eltern/die-

juengsten-im-netz

Die Jiingsten im Netz

¢ |nformationen fiir friihe Medienerziehung
won Kleinkindern

* spielerischer Einstieg mit der Mitmach-
Geschichte

* Ein Mitmach-Heft unterstiitzt leseunkun-
dige Kinder der 1. und 2. Klasse

* Hinweise zur altersgerechten Tablet und
App-Nutzung

@ www.internet-abe.de/eltern/
spieletipps-lernsoftware

Spieletipps und Lernsoftware

+ grofie Datenbank fiir empfehlenswerte
Spiele und Software

* mit Suchmaske nach geeigneten Spielen
suchen

* |nternet-Expertinnen und -Experten be-
werten Spiele, Software und Apps nach
kindgerechten Inhalten

* Datenbank fiir Kinder und Eltern

18
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CYBERGROOMING-PRAVENTIONSPAKET
FUR DIE GRUNDSCHULE

19

Lehrkrafte B Eltern

Informationsmaterial tiber e Elternbrief
Cybergrooming

» Schwerpunktartikel

Unterrichtsreihe:

Gemeinsam gegen Cybergrooming

Cybergrooming
Bausteine der
Cybergrooming-
Pravention in der Schule

* mehrsprachige Flyer und
Videos

https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/praxishilfen/cybergrooming

Kinder

» Arbeitsblatter und
Schutzsatze

Infoposter fur die
Klasse

 Checklisten

« Training: ,Flizzy in
Gefahr“

MEDIENANSTALT
HESSEN


https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/praxishilfen/cybergrooming
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/praxishilfen/cybergrooming
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/praxishilfen/cybergrooming

UNTERRICHTSREIHE "GEMEINSAM

GEGEN CYBERGROOMING"

BC

Die Schilerinnen und Schuler lernen den Begriff

"Cybergrooming" kennen und beschaftigen sich mit
Datenschutzthemen. Sie reflektieren, welche Daten
schutzenswert sind und diskutieren ein Plakat dazu.

Wik 0 Bewertungen
weiterlesen

@ 0 Kommentare

4. Unterrichtsstunde: Hilfe holen

Die Kinder lernen, wie sie Hilfe in unangenehmen
Situationen erhalten kénnen. Sie vergleichen Lésungen
und diskutieren tber das Vertrauen in Fremde im
Internet.

#eiekdd 0 Bewertungen
weiterlesen

© 0 Kommentare

Cybergrooming

nschuz-Pinn-
Interret-ABC

| 2. Unterrichtsstunde: Unangenehme

Situationen

Die Kinder lernen, unangenehme Situationen zu
erkennen und angemessen darauf zu reagieren. Sie
bearbeiten ein Lernmodul zum Thema Datenschutz und
setzen sich mit verschiedenen Situationen auseinander.

© 0 Kommentare

weiterlesen

5. Unterrichtsstunde: Wehre dich!

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen, woran man
Cybergroomer erkennt. Sie wiederholen Regeln zum
Umgang mit unangenehmen Situationen und
diskutieren tiber Handlungsmaoglichkeiten.

© 0 Kommentare

e 0 Bewertungen
weiterlesen

Cybergrooming
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3. Unterrichtsstunde: Regeln fiir sicheres
Chatten

Die Schulerinnen und Schuler formulieren Regeln fur
sicheres Online-Chatten und setzen sich mit dem Thema
Internet-Sicherheit auseinander. Sie uben sich im
sicheren Umgang mit Chat-Spielen.

Wk 0 Bewertungen
weiterlesen

© 0 Kommentare

Cybergrooming

6. und 7. Unterrichtsstunde:
Abschlusstraining

Die Kinder werden in Gruppen eingeteilt, um das
Abschlusstraining "Flizzy in Gefahr" durchzufuhren.
Darin wenden die Schulerinnen und Schiler die
gelernten Konzepte und Fahigkeiten zur
Cybergrooming-Prévention an.

#irdrdk 0 Bewertungen
weiterlesen

© 0 Kommentare

20
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FUR LEHRKRAFTE

UNTERRICHTSREIHE "GEMEINSAM GEGEN CYBERGROOMING"

Cybergrooming

@ 1. Unterrichtsstunde: Das bleibt geheim!

Die Schiilerinnen und Schuler lernen den Begriff

"Cybergrooming" kennen und beschéftigen sich mit
Datenschutzthemen. Sie reflektieren, welche Daten
schutzenswert sind und diskutieren ein Plakat dazu.
Jodrkkk 0 Bewertungen

weiterlesen

© 0 Kommentare

4. Unterrichtsstunde: Hilfe holen

Die Kinder lernen, wie sie Hilfe in unangenehmen
Situationen erhalten kénnen. Sie vergleichen Lésungen
und diskutieren tiber das Vertrauen in Fremde im
Internet.

Fedededok 0 Bewertungen
weiterlesen

© 0 Kommentare

Cybergrooming

2. Unterrichtsstunde: Unangenehme
Situationen
Die Kinder lernen, unangenehme Situationen zu

erkennen und angemessen darauf zu reagieren. Sie
bearbeiten ein Lernmodul zum Thema Datenschutz und

Darenschule Pinn.
LETERREE  setzen sich mit verschiedenen Situationen auseinander.

© 0 Kommentare
weiterlesen

5. Unterrichtsstunde: Wehre dich!

Die Schilerinnen und Schiiler lernen, woran man
Cybergroomer erkennt. Sie wiederholen Regeln zum
Umgang mit unangenehmen Situationen und
diskutieren tiber Handlungsmoglichkeiten.

#rirdkk 0 Bewertungen
weiterlesen

© 0 Kommentare

Cybergrooming

3. Unterrichtsstunde: Regeln fiir sicheres
Chatten

Die Schuilerinnen und Schiiler formulieren Regeln fur
sicheres Online-Chatten und setzen sich mit dem Thema
Internet-Sicherheit auseinander. Sie tiben sich im
sicheren Umgang mit Chat-Spielen.

Fededkk 0 Bewertungen
weiterlesen

© 0 Kommentare

Cybergrooming

6. und 7. Unterrichtsstunde:
Abschlusstraining

Die Kinder werden in Gruppen eingeteilt, um das
Abschlusstraining "Flizzy in Gefahr" durchzufuhren.
Darin wenden die Schulerinnen und Schiler die
gelernten Konzepte und Fahigkeiten zur
Cybergrooming-Pravention an.
Frikrdkk 0 Bewertungen
weiterlesen

© 0 Kommentare
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INTERNET-ABC-SCHULE HESSEN
KONTAKTE
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Allgemeines:
Sarah Gumz

gumz@medienanstalt-hessen.de

N
N

Lehrkraftefortbildung:
Mira Pohle-Schmidt
Leonie Niemeyer-Howind
I-abc@bildung.hessen.de

Elternangebot:
Sabine Eder
blickwechsel@blickwechsel.org
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Blickwochsel

Verein fir Medien- und Kulturpadagogik
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feedback befragungsportal-hessen.de

Gruppen-TAN:
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