Schulzeit und Rhythmisierung 

An der Gruneliusschule sind Vor- und Nachmittag durch eine besondere Rhythmisierung miteinander verzahnt. An- und Entspannungszeiten wechseln sich ab, Lehrkräfte, Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen, Erzieherinnen und Erzieher und anderes pädagogisches Personal werden über den ganzen Tag hinweg eingesetzt. Alle Kolleginnen und Kollegen arbeiten in multiprofessionell besetzten Settings zusammen. 

Die folgende Übersicht verdeutlicht unsere Tagesstruktur und die darin enthaltenen Rhythmisierungselemente:  

Stundenplan 
	Zeit
	Fach
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	7.30-8.30
	Frühbetreuung mit offenen Angeboten
	
	
	
	
	

	8.00 – 8.30
	Förderunterricht
	
	
	
	
	

	8.30 – 8.45
	 „Gleitzeit“
	p

	
8.45 – 10.45

	Block 1
inkl. Frühstückspause
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	10.45 – 11.05
	Hofpause
	

	
11.05 – 12.35
	Block 2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	12.35 – 12.45
	Hofpause
	

	12.45 – 13.30
	Block 3
	
	
	
	
	

	13.30 – 14.30
	Mittagspause
	

	ab 12.35 bzw. 13.30 Uhr 

bis 15.00 bzw. 17.00 Uhr
	Betreuung
Nachmittagssnack
	









	Frühbetreuung
	offenes Angebot ohne Voranmeldung für die Kinder, die schon vor 8.30 Uhr in der Schule sein müssen

	Förderunterricht
	Morgenschiebe für Kinder mit besonderen Förderbedarfen, z.B. in Mathe, Deutsch, Deutsch als Zweitsprache, Konzentrationstraining, EMS-Förderung

	Gleitzeit
	In der Gleitzeit können die Kinder ab 8.30 Uhr nach Belieben in ihr Klassenzimmer kommen und dort spielen, malen, sich unterhalten, usw. In der Regel wird die Gleitzeit von der Klassenlehrkraft übernommen. 

	Offener Anfang 





1. Unterrichtsblock
	Block 1 setzt sich zusammen aus 10 min KL, 10 min FB (Freie Bewegung), 10 min Frühstückspause und 2 mal 45 min Unterricht. Diese sind von der Lehrkraft flexibel umzusetzen. Sollte Fachunterricht im ersten Block liegen, so beginnt dieser um 9.05 Uhr (KL, FB und Frühstück) bilden dann an einem solchen Tag den Anfang). 

Fachunterrichte
Wochenplan-/Lernzeit  
Deutsch & PC  
Gruppenförderangeboten  

	Hofpausen
	Bewegungsangebote auf dem Schulhof

	2. Unterrichtsblock
	Fachunterrichte
Wochenplan-/Lernzeit  
Deutsch & PC  
Gruppenförderangeboten  

	3. Unterrichtsblock
nur Jahrgang 3 und 4
	Fachunterrichte
Wochenplan-/Lernzeit  
Deutsch & PC  
Gruppenförderangeboten  

	Mittagspause
	Für angemeldete Kinder des Ganztags Mittagessen in der Mensa und Bewegungszeit auf dem Schulhof

	Betreuung 
	Gruppenzeit im Klassenraum mit dem päd. Ganztagspersonal
Sternpiloten
Instrumentalunterricht der Musikschule
Vielfältige kostenfreie Arbeitsgemeinschaften für alle Kinder
Themenräume des Ganztags
Projekte und interne AGs im Ganztag
Öffnung des Außengeländes/Schulhof – freies Spiel






Für das kommende Schuljahr haben wir gemeinsam folgende Arbeitsbereiche vereinbart: 

	
	nächste Ziele: 
	

	
	Was?  
	
	Wann?  
	
	Wer?  
	

	
	Einführung von festen Bewegungsangeboten in der  
Mittagspause  
	2025 
	multiprof. AG  
Bewegung  

	
	Wiedereinführung multiprofessionell geführter AGs am Nachmittag  
	2025 
	Leitungsteam  in Abstimmung 

	
	Aktualisierung des Bewegungskonzeptes  
	bis 2026
	Team Sport  
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