
BEI NETZFRAGEN DIE NETZHELDEN FRAGEN!

HERZLICH WILLKOMMEN



DARUM GEHT ES HEUTE HIER

•Passwörter

•Wie erstelle ich ein sicheres Passwort,  das ich mit dann 

auch noch merken kann?

•Wie kann ich meine Passwörter verwalten?



EIN SICHERES PASSWORT
•Mindestens 12 Zeichen lang (Groß-Buchstaben, Klein-Buchstaben, 

Sonderzeichen, Zahlen)

• Darunter Großbuchstaben, Kleinbuchstaben, Zahlen und Sonderzeichen

• Es sollten keine Begriffe enthalten, die mit einem selbst in Verbindung stehen, 

wie zum Beispiel der eigene Name

• Eine Regel gilt immer: Je länger, desto besser!



SICHERE PASSWÖRTER MERKEN

Und wie soll 

ich mir das 

bitte merken?

• Hierfür gibt es einen Trick:

• Bsp: Ich mag gerne Essen-am Liebsten Burger und 

zwar 3! = ImgE-aLBuz3!

• Denken Sie sich einen Satz aus und setzen Sie die 

Anfangsbuchstaben zu einem Passwort zusammen



BITTE BEACHTEN!

•Bitte niemals ein Passwort für alles verwenden!

•Das Passwort regelmäßig (alle 30-90 Tage) ändern

•Ganz besonders wichtig: Guter und regelmäßig wechselnder 

Passwortschutz bei allen Anwendungen mit Zahlungshinterlegung!



PASSWÖRTER VERWALTEN (SAMSUNG)
Das sagt Samsung:

Samsung Pass bietet eine sichere 

Passwortverwaltung mit 

biometrischer Authentifizierung, 

Ende-zu-Ende-Verschlüsselung, 

Zwei-Faktor-Authentifizierung und 

Passkey-Technologie. Es ist 

benutzerfreundlich und in das 

Samsung-Ökosystem integriert.

Über die Notizen können auch Passwörter 

abgespeichert werden, die nichts mit dem 

Handy zu tun haben.



PASSWÖRTER VERWALTEN (IPHONE)

Das sagt Apple:

Apple Passkeys sind eine sichere, benutzerfreundliche 

Alternative zu Passwörtern. Sie sind phishing-resistent, 

einzigartig, verschlüsselt und bleiben auf 

Nutzergeräten. Anmeldung erfolgt per Face ID/Touch ID, 

Synchronisation über iCloud Keychain, auch 

plattformübergreifend nutzbar. Basierend auf dem FIDO-

Standard und tief in Apple-Systeme integriert.



BITTE BEACHTEN!

•Die Sicherung Ihrer Passwörter auf dem Smartphone ist nur so gut, 

wie die Sicherung Ihres Smartphones selbst!

•WICHTIG: Schützen Sie Ihr Handy! (Fingerabdruck, Code, Face-ID)



EXTERNE ANBIETER

•Speichern Passwörter sicher gegen eine monatliche Gebühr

•Chip.de hat verschiedene Anbiter getestet: PASSWORTMANAGER 

2025: SICHERE PASSWÖRTER AUF ALLEN GERÄTEN | CHIP

https://www.chip.de/artikel/Test-Die-besten-Passwort-Manager-Vergleich_182620837.html


VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

NUN BEGINNT UNSERE SPRECHSTUNDE


