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Übung Benachteiligungsfälle 

Arbeitsauftrag:  

1. Fallanalyse 

Beschreiben Sie die Situation aus Sicht der Lernenden.  

Ø Welche Problematik/ Herausforderung wird sichtbar? 
Ø Welche individuellen, schulischen oder gesellschaftlichen Faktoren könnten eine Rolle spielen? 
Ø Welche Auswirkungen könnte die Situation auf den Bildungsweg bzw. den Übergang der lernenden Person haben? 

 

2. Thesen formulieren 

Formulieren Sie 1–3 Thesen zum Fall/ „Benachteiligungsmuster“. 

Die Thesen sollen beschreiben,  
Ø welche Benachteiligungsmuster hier möglicherweise wirksam sind, 
Ø welche strukturellen Probleme sichtbar werden, 
Ø und warum die Situation für den Übergangsprozess relevant ist. 

 
Beispiel: 
„Fehlende familiäre Unterstützung kann Übergangsentscheidungen erheblich erschweren und Bildungswege begrenzen.“ 

 

3. Bewältigungs- und Unterstützungsmöglichkeiten entwickeln 

Überlegen Sie, welche Handlungsmöglichkeiten sich für Lehrkräfte und Schule ergeben. 
Gehen Sie dabei auf folgende Fragen ein: 
 
a) Unterstützung durch die Lehrkraft 

• Wie kann die Lehrkraft die lernende Person konkret unterstützen? 
• Welche Haltung und welches pädagogische Handeln wären hilfreich? 

 
b) Unterstützungssysteme 

• Welche inner- oder außerschulischen Unterstützungsangebote könnten hilfreich sein? 
• Welche Personen oder Institutionen könnten einbezogen werden? 

 
c) Unterrichtsgestaltung 

• Wie kann Unterricht dazu beitragen, Benachteiligungen nicht zu verstärken? 
• Wie können stereotype Zuschreibungen vermieden oder aufgebrochen werden? 

 

4. Ergebnissicherung 

Halten Sie Ihre wichtigsten Erkenntnisse stichpunktartig fest.  

Bereiten Sie eine kurze Vorstellung Ihres Falls und Ihrer zentralen Erkenntnisse für das Plenum vor 
(ca. 3–5 Minuten). 

Im anschließenden Austausch vergleichen wir die unterschiedlichen Fälle und arbeiten gemeinsame 
Benachteiligungsmuster sowie mögliche pädagogische Handlungsansätze heraus. 
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