Hrerss, 2906-050726

g gid’tat"onwi
A us und Pr
Ko Ntsamkeit
emhzehtr atio
Kt pathische

Intare Belege
erventiOHe

tuale

.. I Ate

Stby M-und

n, Klahgeh Verbesse

Ko SSenfuhrun rn
mmUn,’k g und

fir Gej atiOn
eIst-Kg :

s teilgenommen und
davon, wie Meditation
wirken kann. Der
£ Geist-Korper-

\Ich habe am Kur

bin begeistert
im Schulalltag

Fokus lag klar au
Interventionen, weniger auf

intensiver Yoga—Prax'\s. Der Kurs bot
eine kompakte, prax'\snahe
ginfuhrung in meditatives Arbeiten
im Unterricht. Der Austausch mit
Kolleg:innen aus Litauen, Polen,
Spanien und Deutschland war
bere'\chernd. Hinzu kam eine
wundervolle Stadt mit vielfaltigen
kulturellen l\/\bgl'\chke'\ten.




