MASSAGEGESCHICHTE: IM WALD

IHR SEID IM WALD. DIE TANNENZWEIGE BEWEGEN SICH LEICHT IM

WIND HIN UND HER.

Mit der Handflache leicht auf dem Ricken von links
nach rechts streichen.

DICKICHT.
Mit den Fingerkndcheln von unten nach oben ber den

g EIN REH LAUFT UBER EINE LICHTUNG UND VERSCHWINDET WIEDER IM

Riucken laufen.

KLEINE VOGEL HUPFEN AUFGEREGT VON AST ZU AST.

Mit den Fingern bogenformig tiber den Riicken
streichen.
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