
massagegeschichte: Im Wald
Ihr seid im Wald. Die Tannenzweige bewegen sich leicht im 
Wind hin und her.
Mit der Handfläche leicht auf dem Rücken von links 
nach rechts streichen.

Auf dem Boden sucht eine kleine Waldmaus nach Nahrung.
Mit den Fingerspitzen über den Rücken laufen.

Ein Reh läuft über eine Lichtung und verschwindet wieder im
Dickicht.
Mit den Fingerknöcheln von unten nach oben über den
Rücken laufen. 

In der Ferne ist Donner zu hören.
Mit den Fäusten leicht auf den Rücken klopfen.

Kleine Vögel hüpfen aufgeregt von Ast zu Ast.
Mit den Fingern bogenförmig über den Rücken
streichen.

Sonnenstrahlen durchbrechen die Wolken.
Die Hände aneinander reiben, so dass sie warm
werden und dann auf den Rücken legen.


