
Name:  Gliederpuppe - TinkerSchool-Lerneinheit

Mensch li che Pro por ti o nen

10 Maße be stim men
Im nächs ten Schritt be stimmt ihr eure Maße und be rech net eure Pro por ti o nen. Dafür 
messt ihr u.a. die Länge eurer Arme und Beine, die Brei te eurer Schul tern usw. 

Geht dabei wie folgt vor: 

1) Sucht euch einen Part ner / eine Part ne rin, mit dem / der ihr diese Auf ga be ge mein sam 
durch füh ren möch tet. 

2) Nehmt euch ein Maß band und füllt ge mein sam die Ta bel le aus. Ach tet dar auf, mög -
lichst exakt zu mes sen. 

3) Über prüft eure Mess ergeb nis se an schlie ßend sorg fäl tig, indem ihr ein zwei tes Mal 
messt.

Maße (in cm)
Name: Name: 

Kör per grö ße
  

Höhe des Kop fes  
(Ab stand von Kinn spitz bis Schä del de cke)   

Arm spann wei te  
(Ab stand der Fin ger spit zen bei zur Seite ge streck ten 

Armen)

  

Länge der Ober ar me
(Schul ter bis El len bo gen)   

Länge der Un ter ar me
(El len bo gen bis Hand ge lenk)   

Länge des Ober schen kels  
(Knie bis Hüfte)  

Länge des Un ter schen kels  
(Ferse bis Knie)   

Fuß län ge   
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