
Nikotin? Kein Power-up für mich!“ 
 

Brettspiel „Zigarettenlauf - Ab in die Mülltonne!“ 
 

„Unser „Power-up“ heißt Mülltonne – denn wer loslässt, kommt weiter! 

In unserem Brettspiel geht es darum, schädliche Dinge wie Zigaretten und Vapes symbolisch in die 

Mülltonne zu werfen. Die Spielerinnen und Spieler würfeln, ziehen Figuren über das Spielfeld und 

lösen Aufgaben durch Aktionskarten. Besondere Felder und das Mülltonnen-Symbol sorgen für 

Spannung: Figuren können zurückgeschickt oder direkt „entsorgt“ werden. Wer als Erstes alle 

Spielfiguren in die Mülltonne gebracht hat, gewinnt das Spiel. 

Damit wird deutlich: Zigaretten und Vapes gehören in den Müll – nicht in unser Leben!  
 

Ziel des Spiels: Bringe alle deine Spielfiguren in die Mülltonne – und gewinne das Spiel! 
 

Vorbereitung 

1. Mischt die Spielkarten gut und legt sie auf das Kartenfeld.  

2. Stellt die lila Mülltonne auf das passende Feld.  

3. Jede Person wählt eine Farbe und stellt 4 Spielfiguren auf die Startfelder.  

4. Der Würfel wird bereitgelegt. 
 

So wird gespielt 

• Es wird im Uhrzeigersinn gespielt.  

• Der jüngste Spieler beginnt.  

• Um ins Spiel zu kommen, hast du 3 Versuche, eine 1 zu würfeln.  

• Wenn du eine 1 würfelst, darfst du deine Figur auf das erste Feld setzen.  
 

Figuren bewegen 

• Wenn deine Figur im Spiel ist, würfelst du und ziehst sie entsprechend viele Felder weiter.  

• Stehst du auf einem Feld, auf dem schon eine Figur ist, wird diese zurück auf ihr Startfeld 

geschickt. 

• Wenn du jemanden rauswerfen kannst, musst du das tun!  
 

Besonderheit: Mülltonnen-Symbol 

• Statt einer 6 gibt es ein Mülltonnen-Symbol.  

• Wenn du dieses würfelst, musst du eine deiner Figuren, die schon auf dem Spielfeld ist, in die 

Mülltonne legen. So kommst du deinem Ziel näher.  
 

Aktionsfelder 

• Auf dem Spielfeld gibt es lila Felder mit Fragezeichen.  

• Wenn du darauf landest, ziehst du eine Aktionskarte.  

• Manche Karten geben dir sogar eine zusätzliche Figur.  
 

Ziel erreichen 

• Wenn du einmal die Runde geschafft hast, darfst du deine Figur in die Mülltonne legen.  
 

Spielende 

Wer zuerst alle Spielfiguren in die Mülltonne gebracht hat, gewinnt das Spiel! 

 


