
Tanzen bewegt! 

Unter der Kategorie „Sport“ konnte man sich für die Projektwoche in das Projekt „Tanzen“ 
bei Frau Zigouri in der Aula einwählen.

Ich durfte in das Projekt hineinschauen und darüber berichten. 


Zur Aufwärmung wurden Warm-Up's und Stretch-Übungen gemacht. Danach haben sich 
die Teilnehmer:innen in ihre Gruppen aufgeteilt und sich Choreographien ausgedacht, die 
sie anschließend weiter ausgebaut habe. 


Ich habe mit ein paar Teilnehmer:innen gesprochen und sie gefragt, warum sie dieses 
Projekt gewählt haben und was sie am Tanzen so begeistert.

Daraufhin haben sie mir immer positiv geantwortet und gesagt, dass ihnen Tanzen

sehr viel Spaß macht und sie froh sind, in diesem Projekt zu sein. 


Insgesamt sah das Projekt „Tanzen“ sehr spaßig aus und meiner Meinung nach haben die 
Teilnehmer:innen sehr coole Choreographien auf die Beine gestellt!


Hier zwei kleine Einblicke in das Projekt „Tanzen“:
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