
Anleitung zur Einrichtung der Bildschirmzeit und Einschränkungen 

 
 

Das iPad bietet einige Möglichkeiten, dieses für das jeweilige Alter und den 

Kenntnisstand anzupassen und einzuschränken. Dies sollte unbedingt 

eingerichtet warden! 

 

1. Bildschirmzeit auswählen und anschließend Auszeit auswählen. 

   

 
 



2. Auszeit einstellen und Auszeit anpassen (Wichtig: Nicht in der Unterrichtszeit) 

 

 

3. Bildschirmzeit-Code einstellen “Einstellungen für Bildschirmzeit sperren” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Code einstellen, diesen den Kindern nicht geben und gut und sicher notieren! 
 

 

5. Anschließend „Abbrechen“ auswählen, außer man hat eine eigenen Apple Account. 
Das Anlegen eines Apple Accounts, ist die sicherer Variante und wird empfohlen.  

 

 



6. Überspringen auswählen, außer man hat einen eigenen Apple Account. 

 

 

 

7. Wenn alles mit dem Code funktioniert hat, erscheint nun Bildschirmzeit-Code 

ändern. Damit wurde ein Bildschirmcode hinterlegt. 

 



8. Beschränkungen wie unten zu sehen einstellen. 
 

  
 

9. App-Installation & Käufe auswählen. 
 



10. Bei App-Installation & Käufe folgendes auswählen. 
 

 

 
 

11. Erlaubte Apps & Funktionen auswählen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. Bei Erlaubte Apps & Funktionen folgendes auswählen. 
 

 

 
13. Store-, Web-, Siri und Game Center Inhalte auswählen. 

 

 
 

 

 

 

 



14.   Bei Store-, Web-, Siri und Game Center Inhalte folgendes auswählen. 

 

 
 
 

 

  
 
 
 
 
 



 
15. Generelle Einstellungen unter Beschränkungen 

 
Bei Datenschutz mindestens folgendes auswählen. 
 
 

 
 
Bei Änderungen Zulassen an: 
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