Anleitung_zur Einrichtung_der Bildschirmzeit und Einschrankungen

Das iPad bietet einige Moglichkeiten, dieses flr das jeweilige Alter und den
Kenntnisstand anzupassen und einzuschranken.Dies sollte unbedingt
eingerichtet warden!

1. Bildschirmzeit auswahlen und anschlielRend Auszeit auswahlen.

Einstellungen Bildschirmzeit
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2. Auszeit einstellen und Auszeit anpassen (Wichtig: Nicht in der Unterrichtszeit)

Einstellungen £ Bildschirmzeit Auszeit
Hintergrunapiia W

Wahrend der Auszeit sind nur von dir zugelassene Apps sowie Telefonanrufe verflugbar.

Home-Bildschirm & App-
Mediathek
Auszeit bis zum Zeitplan aktivieren

Kamera

Die Auszeit wird aktiviert, bis der Zeitplan fortgesetzt wird.

Kontrollzentrum —

@ Multitasking & Gesten
«Geplant” aktiviert eine Auszeit fur die von dir ausgewahlite Dauer. Eine entsprechende Mitteilung wird
° Siri funf Minuten vor Beginn der Auszeit angezeigt.
l

B s wwe
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Fokus Die Auszeit gilt fir alle Gerate, die mit aktivierter Option ,Geratelibergreifend teilen" bei iCloud

angemeldet sind. Eine entsprechende Mitteilung wird fiinf Minuten vor Beginn der Auszeit angezeigt.
- .
X  Bildschirmzeit

3. Bildschirmzeit-Code einstellen “Einstellungen fir Bildschirmzeit sperren”

Einstellungen Bildschirmzeit

. NUTZUNG EINSCHRANKEN
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a Mitteilungen
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Schitze die Einstellungen von ,Bildschirmzeit” mit einem Code.
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4. Code einstellen, diesen den Kindern nicht geben und gut und sicher notieren!

Einstellungen Bildschirmzeit
. NUTZUNG EINSCHRANKEN
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" Auszeit 5
g Suchen WP  Bis zum Zeitplan aus

Einstellungen fiir Bilds... Abbrechen
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m Datenschutz & Sicherheit sstlegen :

App Store

@ Game Center

iCloud
valten

Klassenfortschritt

) Wallet & Apple Pay Einstellungen fiir Bildschirmzeit sperren

Schiitze die Einstellungen von ,Bildschirmzeit” mit einem Code.

Geratelibergreifend teilen 0

5. Anschlie3end ,Abbrechen® auswahlen, auRerman hat eine eigenen Apple Account.
Das Anlegen eines Apple Accounts, ist die sicherer Variante und wird empfohlen.

. Apps

Bildschirmzeit-Code-
Wiederherstellung

Wenn du den Bildschirmzeit-Code vergisst, kannst du deinen
Apple Account verwenden, um den Code zuriickzusetzen.

lE—MaiI oder Telefonnummer

Passwort vergessen?




6. Uberspringen auswahlen, auBer man hat einen eigenen Apple Account.

Bist du sicher?

Ein Apple Account bietet eine sichere
Methode zum Zuriicksetzen des
Bildschirmzeit-Codes, falls du ihn
vergisst.

Apple Account angeben

7. Wenn alles mit dem Code funktioniert hat, erscheint nun Bildschirmzeit-Code
andern. Damit wurde ein Bildschirmcode hinterlegt.

Einstellungen Bildschirmzeit
. Siri 7y Immer erlauben ... §
- Apps wahlen, die immer erlaubt sein sollen
B Suchen
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o Touch ID & Code

Beschrankungen 5

m Datenschutz & Sicherheit Inhalte, Apps und Einstellungen verwalten
@ Game Center
& iCloud Geratelibergreifend teilen ()

Du kannst dies auf allen bei iCloud angemeldeten Geraten aktivieren, um die Einstellungen von
Klassenfortschritt ,Bildschirmzeit” zu synchronisieren.
. WellSSAppiaTRey Bildschirmzeiten fiir Familie einrichten

Richte die Familienfreigabe ein, um ,Bildschirmzeit” auf den Geraten der Familie zu verwenden.

A



8. Beschrankungen wie unten zu sehen einstellen.

Einstellungen < Bildschirmzeit Beschrankungen
[ Hintergrunapiia

Home-Bildschirm & App- Geréateverwaltung anzeigen

Mediathek

Dieses Gerat ist auch durch die Gerateverwaltung eingeschrankt.

i —
Kontrollzentrum

Muhitasking'a.Gesten App-Installationen & Kaufe
Siri .
Erlaubte Apps & Funktionen
e Store-, Web-, Siri- und Game Center-Inhalte
Mitteilungen DATENSCHUTZ
. Ortungsdienste Erlauben
LDl Tone
Kontakte Erlauben >
Fokus
Erinnerungen Erlauben
m Datenschutz & Sicherheit Fotos Erlauben
Standort teilen Erlauben
App Store Bluetooth-Freigabe Erlauben
@ Game Center Mikrofon Erlauben

9. App-Installation & Kaufe auswahlen.

Einstellungen < Bildschirmzeit Beschrankungen
Hintergrunapiia

4l
&
=6

Gerateverwaltung anzeigen

Home-Bildschirm & App-
Mediathek
Dieses Gerat ist auch durch die Gerateverwaltung eingeschrankt.
o] Kamera
. Beschrankungen ()
a Kontrollzentrum
i Appnstalationen&kaute
© sii .
Erlaubte Apps & Funktionen
a Suctien Store-, Web-, Siri- und Game Center-Inhalte
a Mitteilungen DATENSCHUTZ
» Ortungsdienste Erlauben
Tone
Kontakte Erlauben
Fokus
. . s Kalender Erlauben
8 Bildschirmzeit
Erinnerungen Erlauben
ﬂ Datenschutz & Sicherheit Fotos Erlauben
Standort teilen Erlauben
App Store Bluetooth-Freigabe Erlauben
@ Game Center Mikrofon Erlauben



10. Bei App-Installation & Kaufe folgendes auswahlen.

Einstellungen < Beschrankungen App-Installationen & Kaufe
~ g Hintergrunapiia

Home-Bildschirm & App- APP-INSTALLATIONEN

Kamera A Ste Nicht erlaut

8 Kontrollzentrum

@ Multitasking & Gesten N

° Siri Erlaube App-Downloads aus dem App Store, dem Internet oder anderen App-Marktplatzen.

g Suchen KAUFE IM ITUNES, BOOK UND APP STORE

B viteiungen Passworterorderich  Immererfordericn »

LD Tone
APP-VERWALTUNG

R Bildschirmzeit

11. Erlaubte Apps & Funktionen auswaéhlen.

Einstellungen < Bildschirmzeit Beschrankungen
Hintergrunapiid

Home-Bildschirm & App- Gerateverwaltung anzeigen

Mediathek

Dieses Gerat ist auch durch die Gerateverwaltung eingeschrankt.

Kamera
| @)

Beschrankungen
Kontrollzentrum

@ Multitasking & Gesten App-Installationen & Kaufe

Q= Cememwssrmmn

a Suchen Store-, Web-, Siri- und Game Center-Inhalte
a Mitteilungen DATENSCHUTZ
B Ortungsdienste Erlauben >
LD} Tone
Kontakte Erlauben >
Fokus
: ; : Kalender Erlauben >
X Bildschirmzeit
Erinnerungen Erlauben >
m Datenschutz & Sicherheit Fotos Erlauben >
Standort teilen Erlauben >
App Store Bluetooth-Freigabe Erlauben >

@ Game Center Mikrofon Erlauben >



12. Bei Erlaubte Apps & Funktionen folgendes auswahlen.

Einstellungen < Beschriankungen Store-, Web-, Siri- und Game Center-Inhalte

[ ] Hintergrunapiid [

Home-Bildschirm & App- ERLAUBTER STORE-INHALT

Mediathek

Kameia Musikvideos Ein >
8 Kontrollzentrum Musikprofile Ein >

@ Multitasking & Gesten
© sii
g Suchen

a Mitteilungen

App Clips Erlauben >
LDl Tone
Fokus WEBINHALT
% Bidschimzet Wepinhat  Nurjugendfreie Websites >
SIRI
ﬂ Datenschutz & Sicherheit Websuche (Inhalte) Erlauben >

App Store

GAME CENTER
@ Game Center

Mehrspielerspiele Nicht erlauben >

13. Store-, Web-, Siri und Game Center Inhalte auswéahlen.

] Hintergrunaniid

Einstellungen < Bildschirmzeit Beschrankungen

Home-Bildschirm & App- Gerateverwaltung anzeigen
Mediathek

Dieses Gerat ist auch durch die Gerateverwaltung eingeschrankt.

Kamera
| @)

Beschrankungen
Kontrollzentrum

Multitasking & Gesten App-Installationen & Kaufe >

Sl Erlaubte Apps & Funktionen >

Mitteilungen DATENSCHUTZ

PR Téne Ortungsdienste Erlauben >
Eoitus Kontakte Erlauben >
Bildschirmzeit Kalender Erlauben >
Erinnerungen Erlauben >

m Datenschutz & Sicherheit Fotos Erlauben >
Standort teilen Erlauben >

App Store Bluetooth-Freigabe Erlauben >

e B

v

Game Center Mikrofon Erlauben



14. Bei Store-, Web-, Siri und Game Center Inhalte folgendes auswahlen.

Einstellungen < Beschrankungen Store-, Web-, Siri- und Game Center-Inhalte
[ Hntergrunapia

ERLAUBTER STORE-INHALT

Home-Bildschirm & App-
Mediathek

famers Musikvideos Bine 3

8 #ontrollzentrar Musikprofile Ein >

@ Multitasking & Gesten
© sii
@ Suchen

3 witteiungen

App Clips Erlauben >
Tone
Fokus WEBINHALT
T Webinhalt  Nurjugendreie Websites >
SIRI
m Datenschutz & Sicherheit Websuche (Inhalte) Erlauben >

App Store

GAME CENTER
@ Game Center

Mehrspielerspiele Nicht erlauben >
Einstellungen < Beschrankungen Store-, Web-, Siri- und Game Center-Inhalte
© [ Hintergrunapia
App Clips Erlauben >
Home-Bildschirm & App-
Mediathek
WEBINHALT
Kamera
Webinhalt Nur jugendfreie Websites >
8 Kontrollzentrum
@ Multitasking & Gesten <l
. Websuche (Inhalte) Erlauben >
° Siri
AnstoBige Sprache Nicht erlauben >
g Suchen

GAME CENTER

O wshgen Mewspree  Newetwen

m Téne Freund:innen hinzufiigen Erlauben >

v

Fokus Mit Freund:innen verbinden Erlauben

X  Bildschirmzeit Bildschirmaufnahme Erlauben

Mehrspieler in der Nahe Erlaube

v

m Datenschutz & Sicherheit

Private Nachrichten Erlauben >

Anderungen beim Profildatenschutz Erlauben >
App Store

Anderungen von Avatar & Spitznamen Erlauben >

@ Game Center




15. Generelle Einstellungen unter Beschrankungen

Bei Datenschutz mindestens folgendes auswaéhlen.

@ Kamera

DATENSCHUTZ
Kontrollzentrum
olize Ortungsdienste Erlauben
Multitaskin esten
@ —— Kontakte Erlauben
Siri
° Kalender Erlauben
g ke Erinnerungen Erlauben
Fotos Erlauben
a Mitteilungen
Standort teilen Erlauben
Tone
Bluetooth-Freigabe Erlauben >

Fokus
Mikrofon Erlauben
Spracherkennung Erlauben
Apple-Werbung  Nichterlauben -

App-Tracking-Anforderungen Erlauben

m Datenschutz & Sicherheit

App Store Medien & Apple Music Erlauben

@ Game Center .
ANDERUNGEN ZULASSEN AN:

Bei Anderungen Zulassen an:

g Mitteilungen

ANDERUNGEN ZULASSEN AN:

LDl Tone

X Bildschirmzeit Mobile Daten Erlauben

Laute Tone reduzieren Erlauben
m Datenschutz & Sicherheit

Fahrfokus Erlauben

TV-Anbieter Erlauben
App Store

App-Hintergrundaktivitaten Erlauben

@ Game Center
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