Zitrusfrichte — Projekt FEG 2025 LIT

Zutaten:

- 1,2 Liter frisch gepresster Orangensaft
- 400 ml frisch gepresster Zitronensaft
- 16 EL Honig oder Zucker (nach Geschmack)

Zubereitung:

1. Den Honig/Zucker in den Saften auflésen (ggf. leicht anwarmen).
2. Alles gut verrihren und durch ein feines Sieb geben.

3. Mit einem Trichter in 16 leere Eis-Tuten fullen (je ca. 100 ml).

4. Die Tuten gut verschliel3en.

5. Fur ca. 4 Stunden einfrieren - fertig!

Zutaten:

- 960 ml frisch gepresster Grapefruitsaft
- 640 ml frisch gepresster Limettensaft
- 24 EL Zucker (nach Geschmack)

Zubereitung:

1. Zucker in etwas Saft auflésen (ggf. leicht erwarmen).

2. Alle Flussigkeiten gut verruhren und abseihen.

3. Mit einem Trichter in 16 leere Eis-Tuten flllen (je ca. 100 ml).
4. Die Tuten verschliel3en.

5. Fur ca. 4 Stunden einfrieren - genief3en!






