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Edumap mit dem Material der SSLDB
_
- Link zur Edumap:

https://he.edumaps.de/88531/420198/9nw2y7n
zc8/891igzmanb

<Name, Titel, Ort der Prasentation> 00. Monat 20XX 3


https://he.edumaps.de/88531/420198/9nw2y7nzc8/891igzmanb
https://he.edumaps.de/88531/420198/9nw2y7nzc8/891igzmanb
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Schulfachliche Aufsicht im SSA MRBID

Generalist fur den Schulsport:

Christoph AlBmann

christoph.assmann@kultus.hessen.de

<Name, Titel, Ort der Prasentation>

00. Monat 20XX

ZFS>


mailto:Theresa.mildner@kultus.hessen.de
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Organisationserlass Schulsport in Hessen
I.d. F. vom 27.06.2024

Der Erlass stellt die Organisations- und Unterstlitzung der

Wirkungsebenen im Schulsport in SSL durch ZES-
Hessen dar, klart Rollen, Aufgaben und Seminare
Gremien und stellt fur deren ,Schulsportleitung
Zusammenarbeit die Bezuge her. starken“:

https://zfs.bildung.
hessen.de/schuls
portleitung/index.h
tml

Im Punkt 1.2.4 sind die Aufgaben der
Schulsportleitung (SSL) an den Schulen
beschrieben:

https://www.rv.hessenrecht.hessen.de/b
she/document/VVHE-VVHEO000020535



https://www.rv.hessenrecht.hessen.de/bshe/document/VVHE-VVHE000020535
https://www.rv.hessenrecht.hessen.de/bshe/document/VVHE-VVHE000020535
https://www.rv.hessenrecht.hessen.de/bshe/document/VVHE-VVHE000020535
https://www.rv.hessenrecht.hessen.de/bshe/document/VVHE-VVHE000020535
https://zfs.bildung.hessen.de/schulsportleitung/index.html
https://zfs.bildung.hessen.de/schulsportleitung/index.html
https://zfs.bildung.hessen.de/schulsportleitung/index.html
https://zfs.bildung.hessen.de/schulsportleitung/index.html
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Bl Schulsportrechtliche Beratung

B FAQs sind bei der ZFS zu finden unter:
https://zfs.bildung.hessen.de/fag/index.html

ZFS>

Aktuelle Rubriken sind:

= Aufsichts- und Qualifikationsanforderungen
= Sport und Bewegung im Ganztag

» Gymnasiale Oberstufe

= Leistungsbewertung

» Nachwuchsleistungssport

= Schule & Verein

» Schulsportleitung

= Schulsportliche Rahmenbedingungen
» Sportartspezifische Vorgaben

= Schulsportliche Wettbewerbe und OMS


https://zfs.bildung.hessen.de/faq/index.html/manage/
https://zfs.bildung.hessen.de/faq/index.html
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»Gute Griinde” fiir das Angebot von schulsportlichen Wettbewerben und Veranstaltungen
Ziele und Wirkungen

Das ist uns als Schulsportkoordination wichtig...

P O

Sinnerfiillt Positive Olympische Raum fiir Teilhabe Identitats- Verbunden mit
Sport treiben Emotionen Werte teilen persdnliche verwirklichen stiftende anderen sein
erméglichen Entwicklung Erlebnisse
geben schaffen
= Zum lebens- * Motivation * Fair Play * |ndividuelle * Teilnahme * Pragende * Gemeinschaft
langen wecken herausstellen Starken aller ermog- Erlebnisse erleben
Sporttreiben = Fiir Wohl- * Das fordern lichen ermoglichen = Sich mit
anregen befinden +Miteinander” * Im Sport = Verschiedene * Erbrachte Partnern
* Angebote Sorge tragen starken handlungs- Voraus- Leistungen vernetzen
mehr- = (Vor-)Freude * Umgang mit R e anerkannan * Mit Sport-
perspektivisch und Spal Sieg und = Zur Demo- integrieren * Schulteams vereinen
gestalten bereiten Niederlage kratie- ® |nklusive wiirdigen kooperieren
* Facetten einer lernen erziehung Wettbewerbe
Bewegungs- beitragen anbieten
kultur
entfalten
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Die funf Formate schulsportlicher Wettbewerbe und Veranstaltungen

In Hessen

Standard-

programm
,~Jugend trainiert
far Olympia &
Paralympics”
(JtFO&P)

Zusatz-
programm
,~Schulsportliche
Wettbewerbe*

Grundschul-
wettbewerbe
und
weitere lokale
Angebote

Aktionen
und
landesweite
Mitmach-

angebote
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Eckpunkte
zur Konzeption von schulsportlichen Wettbewerben und Veranstaltungen

Das wollen wir als Schulsportkoordination anbieten...

Vergleichsfreie Sport- und
Bewegungsangebote

Wir gestalten vergleichsfreie Angebote,
an denen Schiilerinnen und Schiiler ent-
koppelt vom Lern- und Leistungsstand
teilhaben kénnen.

Vergleichende breiten-
sportliche Angebote

Wir gestalten vergleichende Angebote,
an denen Schiilerinnen und Schiiler mit
heterogenen sportmotorischem Fertig-
keit- und Fahigkeitsniveaus teilhaben
konnen.

Vergleichende leistungs-
sportorientierte Angebote

Wir gestalten vergleichende Angebote
mit leistungssportlichem Bezug.

11
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Fair-Play-Kontrakt

Entwurf, Stand Mai/Juni 2025, ZFS-AG Fairness und Werte der Schulsportkoordination

Fair-Play gewinnt!
Im Schulsport und bei Wettbewerben legen wir besonderen Wert auf ein respektvolles und
positives sportliches Miteinander.

v Teamgeist statt Alleingang
Das Miteinander im Team und zwischen den Teams erleben
v' Fair statt Foul
Beim Siegen wie beim Verlieren sich respektvoll verhalten
v’ Spal statt Stress
Im Wettkampf Freude haben und sich freundschaftlich begegnen
v' Abklatschen statt Ablastern
Mit Erfolg und Niederlage angemessen und wirdevoll umgehen
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Bl Erfolgsnachrichten von den hessischen Bundesfinalteilnahmen 2025

. m Winterfinale 2025
- « Bronzemedaille fur die Uplandschule in Willingen

m Frahjahrsfinale 2025

e 3 x Goldmedaille
5 x Bronzemedaille

* Hessen war im Tischtennis in allen Altersklassen auf dem
Siegerpodest und war damit das erfolgreichste Bundesland in
dieser Sportart.

» Jugend trainiert B
fiir Olympia & Paralympics i

m Herbstfinale 2025

Vom 21. bis 25 September in Berlin
 FuUr Hessen sind 28 Teams aus 20 Schulen am Start.
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B Landesfinaltag am 11.03.2026 in Frankfurt am Main

& » Jugend trainiert

&5‘ LY fiir Olympia & Paralympics «'0
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B Landesfinaltag am 11.03.2026 in Frankfurt am Main

_
- Tag des

Leistungssports

< > Landesweite
Aufmerksamkeit
?
e Worum geht es” . .
Viele Teilnehmende

an einem
Veranstaltungsort

Gemeinsame
Siegerehrung mit
Rahmenprogramm
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J Landesfinaltag 2026 in Frankfurt
- Wettbewerbe & Sportstatten

- Wettbewerb mm Sportstatte

Basketball Jungen U16 Carl-von-Weinberg-
Schule

Geraturnen Madchen U16 DTB

Handball Madchen U16 Isb h

Para-Tischtennis Madchen & Jungen U18 Isbh

Tischtennis Madchen & Jungen U18 Isbh
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Landesweiter Finaltag im Schulsport — ein Event und noch viel mehr...

SCHULSPORT
‘ HESSEN

&

Jugend trainiert
fiir Olympia & Paralympics

ZFS>



. Hessische Lehrkrafteakademie ZFS

Zentralstelle fur Schulsport und Bewegungsforderung

Schulsportliche Wettbewerbe 2025/2026

m OMS

» Eine Teilnahme an den schulsportlichen Wettbewerben ist nur moglich, wenn die Anmeldung der
Schulmannschaft als Meldung Uber das Online-Meldesystem des HMKB erfolgt.

» Der Name der Schule sollte im OMS vollstandig erscheinen.
» Eine Mobilfunknummer der Kontaktperson im OMS erleichtert die Organisation bei Ruckfragen.

» Dazu ist die Eingabe der Schulnummer und des Passwortes erforderlich. Dieses kann bei Verlust beim
Programmentwickler Uber das OMS neu beantragt werden.

(Kurzdarstellung Meldung im OMS durch SSK maoglich)
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Schulsportliche Wettbewerbe 2025/2026

m DurchfUuhrungsbestimmungen

» U-Klasse statt Wettkampfklasse (WK)

> Anderungen im Standard- und Ergdnzungsprogramm beachten

» Badminton U14 ersetzt U18 im Standardprogramm

» Die U-Klassen der einzelnen Sportarten entsprechen nicht immer den U-Klassen der Verbande

» Unbedingt die Ausschreibungen der einzelnen Sportarten beachten. Hier sind die fur die Sportart

zulassigen Jahrgange formuliert.
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Schulsportliche Wettbewerbe 2025/2026

1. Marburger Schul-Swim & Run

m WAS: Schwimmen in Aul3enbecken, Laufen auf dem Gelande des Freibads
m WANN: 25.06.26 ca. 09:00-13:00 Uhr

m WO: Aquamar

m WER: Schulerinnen und Schuler der 3.-10. Klassen aller Schulformen

m Anmeldung voraussichtlich ab April 2026 (gesonderte E-Mail folgt)
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Niveaustufen zum Sicher Schwimmen Kénnen

I
B Schulschwimmpass in Hessen
I
I

Uber das
Niveaustufenkonzept
zum ,Sicheren

Schwim men |erne n“ Niveaustufen == GRUNDFERTIGKEITEN  BASISTUFE SCHWIMMEN  SICHERES SCHWIMMEN RESERVE

o —gering 13 Stunden 9 Stunden 2 Sud 4 Std.
-

-]

-

A~

o .

y = —mittel — 11 Stunden 11 Stunden 5 Stunden
o

@

v

v

o

= — hoch — 10 Stunden 12 Stunden 8 Stunden

Unterrichtsstunden 0 2 4 ¢ 8 1 12 4 16 18 24 3( 32
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. Klasse: Wiz suatule 1

] Auswertungsbogen

‘reude beim fufenthalt und
fi i Wasier schaffen

msnerwiderstand wa hemehmen
rieh mll und shne Hillem el

wluleleellelslzlzlelelelels e lol ol ol s lwl e

5
hitpz:fizfs bildung. hessen de/schwimmenifobi'schwimmpass/informationen/liste-schulschwimmpass. pdf
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B Auswertungsbogen abgestimmt auf Schwimmabzeichen (DSA)

. Ab April 2026 in der LUSD
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B Schulschwimmpass in Hessen
. Einsatz- und Anwendungsmoglichkeiten

- m ... dokumentiert die Lernfortschritte in den Niveaustufen https://www.jugendt
m ... baut auf dem bekannten Deutschen (Jugend) Schwimmpass auf rainiert.com/grunds
m ... wird mit den Anforderungen schrittweise konkreter SR
= ... motiviert Schiilerinnen und Schiiler zum Erwerb durch Sticker (Aufkleber) oder Jugend trainiert
durch eine Urkunde = &G

m ... bietet die Moglichkeit, in der LUSD erfasst zu werden
m ... bietet eine Verknupfung zu den schulsportlichen Wettbewerben:
m Bundesjugendspiele: Wettbewerb Schwimmen

= JUGEND TRAINIERT: Grundschulwettbewerb -
Handlungsfeld “Bewegen im Wasser” ‘,

Weitere Infos: https://zfs.bildung.hessen.de/schulschwimmpass-in-hessen/index.html 3&'1’,



https://zfs.bildung.hessen.de/schulschwimmpass-in-hessen/index.html
https://zfs.bildung.hessen.de/schulschwimmpass-in-hessen/index.html
https://zfs.bildung.hessen.de/schulschwimmpass-in-hessen/index.html
https://zfs.bildung.hessen.de/schulschwimmpass-in-hessen/index.html
https://zfs.bildung.hessen.de/schulschwimmpass-in-hessen/index.html
https://www.jugendtrainiert.com/grundschulwettbewerb/
https://www.jugendtrainiert.com/grundschulwettbewerb/
https://www.jugendtrainiert.com/grundschulwettbewerb/
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Schule und Verein

* Einbindung in Schulprofil

_
_
. « Seit 21/22 neue Regelungen
_

« Breitensportakzentuierung

Sport bildet
eeringsael 8 und bewegt

« WeiterfUhrungsmoglichkeiten . :

 Nur lizenzierte UL n SChUle Und VEI’E"’I

» 2-stundiges Angebot (90min)
* Antrag bis zum 15.04. beim SSA

https://kultusministerium.hessen.de/sites/kultusministerium.hessen.deffi
les/2022-

05/2021_05_04 kooperationsvereinbarung_schule_verein_ab_sj 2021
-2022_final_anpassung_ap.pdf

» Kein Ersatz fur Sportunterricht

* Finanzierungslaufzeit 3 Jahre, je 700€ pro Jahr



https://kultusministerium.hessen.de/sites/kultusministerium.hessen.de/files/2022-05/2021_05_04_kooperationsvereinbarung_schule_verein_ab_sj_2021-2022_final_anpassung_ap.pdf
https://kultusministerium.hessen.de/sites/kultusministerium.hessen.de/files/2022-05/2021_05_04_kooperationsvereinbarung_schule_verein_ab_sj_2021-2022_final_anpassung_ap.pdf
https://kultusministerium.hessen.de/sites/kultusministerium.hessen.de/files/2022-05/2021_05_04_kooperationsvereinbarung_schule_verein_ab_sj_2021-2022_final_anpassung_ap.pdf
https://kultusministerium.hessen.de/sites/kultusministerium.hessen.de/files/2022-05/2021_05_04_kooperationsvereinbarung_schule_verein_ab_sj_2021-2022_final_anpassung_ap.pdf
https://kultusministerium.hessen.de/sites/kultusministerium.hessen.de/files/2022-05/2021_05_04_kooperationsvereinbarung_schule_verein_ab_sj_2021-2022_final_anpassung_ap.pdf
https://kultusministerium.hessen.de/sites/kultusministerium.hessen.de/files/2022-05/2021_05_04_kooperationsvereinbarung_schule_verein_ab_sj_2021-2022_final_anpassung_ap.pdf
https://kultusministerium.hessen.de/sites/kultusministerium.hessen.de/files/2022-05/2021_05_04_kooperationsvereinbarung_schule_verein_ab_sj_2021-2022_final_anpassung_ap.pdf
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_
J Fortbildungen

- m Rettungsfahigkeit: 24.03.25 in Marburg — weitere schulinterne Termine nach Absprache

m Kampfen in der Schule:

* 01.12.25 Modul 1 in Marburg
* 09.12.26 Modul 2 in Marburg

SCAN ME
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50 Praxiskarten fur den Klassenraum

-

AKTIV & CLEVER

Mit Bewegung Lernen unterstutzen




_ pon
Kategorien aw Eever

Kategorien der Dimension
,Lernen mit Bewegung”
des Praxiskartensets
AKTIV & CLEVER

Mit Bewegung Lernen unterstiitzen



Praxiskartensatz

Beruhigen

45 Zeit der Stille

Die Schiiler stehen ruhig. Sie haben die Aufgabe, sich nach einer
Minute hinzusetzen. Den Zeitpunkt, wann sie sich setzen e

schatzen sie selbst moglichst genau ein.
Die Lehrkraft startet mit einem Signal die Zeit und H
wann sich die Schiiler setzen. AnschlieBend gibt sie
Riickmeldung, welche Schiiler(-gruppen) sich nach e
Minute gesetzt haben.

Variation

* Die Zeit wird variiert (z.B. nach 30 Sekunden setze

 Die Schiller fiihren die Ubung in Kleingruppen dur
ler Gibernimmt die Beobachterrolle.

* Erfahrungsaustausch: Wie ist es euch gelungen, di
akt einzuschétzen?

* Bewegung umkehren: Zunéchst sitzen die Schiiler,
bestimmten Zeit stehen sie auf.

Motivation
Wer schafft es, sich exakt nach einer Minute zu setz

Vgl. Beigel, D.: .Beweg dich, Schule!” Eine Prise Bewogung im tiglichen Unterricht de
Borgmann Media. Dortmund 2012, Ssite 107

L%

el (ZFS

)

»
Schule &
Gesundheit ") Z F Hissin

AKTIV & CLEVER

Mit Bewegung Lernen unterstiitzen

ok Nachste Fortbildung im Schulamt Marburg:

AKﬂVﬁLEVER
Mit Bawegung Lernen unterstiitzen

Koordinieren J@

AKTIV & CLEVER

Mit Bewegung Lernen unterstitzen
Die Bewegungen 1 bis 4 werden im rhythmischen Wechsel von
rechter und linker Seite wiederholt.
Vgl Arich, Ch. (Hrsg.): Bewegte Schule. Bewegtes Lernen. Bewegung = ein Unterrichtsprinzip. Band 2.
Ermst Kiett Verlag. Leipzig 2004, Seite 85
1 2 3 Konzentrieren

03 Farbencode

Ein roter und blauer Pappdeckel werden zu einer Farbkarte zu-
sammengeklebt. Ein Schiiler zeigt die Farbkarte (rot oder blau)
— entweder mit der rechten oder linken Hand.

Alle Schiiler heben spiegelbildlich den rechten oder linken Arm

entsprechend des Farbencodes:

N * Rot: Die Arm-B gung wird mit der gleichen Kérperseite
durchgefiihrt wie angezeigt.

* Blau: Die Armb gung wird mit der and Korperseite

‘ durchgefiihrt wie angezeigt.

Variation

* Komplexere Bewegungen wie z.B.: rechter Arm hoch — linkes

= Bein vor / linker Arm hoch — rechtes Bein vor.

* Bewegungsauslosung erfolgt nicht liber den Arm — die Anwei-
sung bezieht sich auf das Bein und die Armbewegung wird
entsprechend durchgefiihrt.

* Bewegt isung wird nicht sp Ibildlich durchgefiihrt.

Tipp

Bei jiingeren Schiilern zunéchst nur zwischen Rot und Blau (je-
weils auf jeder Seite) wechseln.

05.02.26, 15:00-18:00 Uhr, Raum Comenius

EVER
interstiitzen

Mit Bewegung Lernen us
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_
I Anderung der OAVO

. m§ 17 (1): Im Fach Sport konnen bis zu drei themenorientierte Grundkurse in die
Gesamtqualifikation nach § 26 eingebracht werden. Die Kurse mussen sich in den Lerninhalten

- und in den Anforderungen der Leistungsuberprifung unterscheiden. Auch im Falle von
langfristigen verletzungsbedingten Ausfallen oder dauerhaften korperlichen Einschrankungen
mussen die Schulerinnen und Schuler am Sportunterricht teiinehmen, um die Belegpflicht zu
erfullen. In diesen Fallen erfolgt die Beurteilung vollstandig auf Grundlage sporttheoretischer
Unterrichtsleistungen. Es ist eine Bemerkung im Zeugnis aufzunehmen, dass von den
allgemeinen Grundsatzen der Leistungsbewertung abgewichen wurde.

Das bedeutet, dass Kurshalbjahre auch ohne
Teilnahme an der Praxis in die Gesamtqualifikation
(nach §26 der OAVO) eingebracht werden konnen.

30
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B Ausgewahlte Angebote aus der ZFS

Aktionen zum Mitmachen fur Schulerinnen und Schuler
- Jede Minute zahlt

- Tanz mit!

- Grundschul-Challenge

- Die perfekte Minute

Jedes Quartal —
eine Aktion

https://zfs.bildung.hessen.de/wettbewerbe/schulintern/index.html

Sporthelferprogramm

Schulerinnen und Schuler zu Sporthelfer gemeinsam
mit der Sportjugend Hessen qualifizieren

Jedes Jahr —
zwei qualifizierende
Multiplikatoren-

https://zfs.bildung.hessen.de/sporthelf _quali/index.html Gruppen



https://zfs.bildung.hessen.de/wettbewerbe/schulintern/index.html
https://zfs.bildung.hessen.de/sporthelf_quali/index.html
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_
I Das sportpadagogische Café an der ZFS

| Vortrage zu aktuellen Save the dates, jeweils 17:00 bis 18:00 Uhr
spotpadagogischen Themen
— ein Blick in die
Wissenschaft

https://zts.bildung.hessen.de Mo., 09.02.2026 | Digitalisierung im Schulsport
[forum_sportpaed/index.html Prof. Dr. Ingo Wagner (PH Ludwigsburg)

Mo., 08.12.2025 | Heterogenitat im Schulsport
Prof. Dr. Heike Tiemann (Universitat Leipzig)

=1 L3l e 2
,},‘:4 2 f_—_,—‘;z.;r:r-,-f-; Mo., 09.03.2026 | Demokratiebildung im Schulsport
__;,‘ | "'\."'-5‘- e fles Dr. Alexander Ratzmann (Paris-Lodron u. a.)

)


https://zfs.bildung.hessen.de/forum_sportpaed/index.html
https://zfs.bildung.hessen.de/forum_sportpaed/index.html
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I
B ZFS-INFO

B = Informationen rund um den Schulsport in Hessen zu

Veranstaltungen
Fortbildungen
Speziellen Themen
Kooperationen
° u.v.Mm.

m Erscheint 8x im Jahr

Bitte registrieren Sie sich, um das ZFS-INFO zu erhalten:
https://zfs.bildung.hessen.de/widzfsinfo/index.html



https://zfs.bildung.hessen.de/widzfsinfo/index.html

Hessische Lehrkrafteakademie

Zentralstelle fur Schulsport und Bewegungsférderung

Wir bedanken uns bei Ihnen fur die Zusammenarbeit!

Z F Hessen
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