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MEDIENWISSEN FUR ELTERN

Liebe Eltern,

die Grundschulzeit ist eine pragende Phase - fur lhr
Kind und flr Sie. Sie bringt viele neue Erfahrungen mit
sich, auch im Umgang mit Medien. Beim Entdecken von
Apps, Videos oder Spielen ergeben sich dabei immer
wieder neue Fragen.

Sie missen nicht auf alles sofort eine Antwort haben.
Wichtig ist, lhrem Kind zuzuhoren, es zu verstehen und
zu begleiten. So geben Sie Orientierung und Sicherheit.

Bleiben Sie neugierig auf das, was |hr Kind bewegt -

online wie offline. Das starkt Vertrauen und férdert
einen verantwortungsvollen Umgang mit Medien.

Prof. Dr. Murad Erdemir

Direktor der Medienanstalt Hessen

Liebe Eltern,

der Kinderschutzbund Hessen steht an lhrer Seite, wenn es um das Wohl und die Rechte Ihrer Kinder
geht. Wir setzen uns fiir eine kinderfreundliche Gesellschaft ein, in der Kinder sicher, gesund und frei

von Gewalt aufwachsen. Gerade beim wichtigen ersten Schritt in das Schulleben méchten wir Sie und
Ihr Kind bestmoglich unterstitzen.

Wir begleiten Sie mit Beratung, Elternkursen sowie dem Eltern- und Sorgentelefon. Gemeinsam férdern
wir Schutz, Teilhabe und faire Chancen fir alle Kinder.
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Silke Arnold
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Sie haben Fragen oder méchten Ihre Sorgen teilen? Manchmal hilft ein vertrauliches Gespréach,
um neue Perspektiven zu gewinnen und den nachsten Schritt zu gehen.

Sprechen Sie regelmaBig mit Ihrem Kind tber das, was es online erlebt - Spannendes wie auch
Irritierendes. Fragen Sie nach und nehmen Sie die Perspektive lhres Kindes ernst.

padagogischer Ratgeber Eiternrotgaber fur Elternratgeber fur TV, ancnyme und kostenfreie Beratung
zu digitalen Spielen TV.Streaming & YouTube  Gereaming & YouTube
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Erziehungsfragen

VERSTEHEN ORIENTIERUNG GEBEN

Versuchen Sie, die Medienwelt |hres Kindes zu verstehen: Was begeistert es, was irritiert oder
verunsichert es? Wer die Erfahrungen und Erlebnisse seines Kindes besser nachvollziehen kann,
bietet Orientierung und schafft klare Regeln fur den Alltag.

Sie méchten die digitale Lebenswelt lhres Kindes besser verstehen?
Gut verstandliche Informationen helfen dabei, Chancen, Risiken und rechtliche Fragen
rund um die Mediennutzung sicher einzuordnen.

Digitaler Familientalk : Medien kindersicher Safe im Recht
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- GEMEINSAM ENTDECKEN

Entdecken Sie Medien zusammen mit lhrem Kind und beziehen Sie es aktiv ein.
S0 lernt es Schritt far Schritt, Inhalte einzuschatzen und bewusste Entscheidungen zu treffen.

Sie wiinschen sich Unterstitzung fiir den Familienalltag? Persénliche Beratung und praxisnahe
Angebote starken Sie darin, Ihr Kind sicher und kompetent zu begleiten.
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Die hessische Landesmedienanstalt engagiert sich flir sichere,
faire und vielfdltige Medien, setzt zahlreiche Medienbildungs-
angebote um und achtet unter anderem auf den Jugendschutz.

FUr Eltern bietet sie Orientierung und Unterstitzung im digitalen
Alltag - mit Informationen, Beratungen und Veranstaltungen rund
um Themen wie Social Media, Gaming oder Online-Risiken. Die
Medienanstalt Hessen ist eine verlassliche Anlaufstelle, die Eltern
hilft, ihre Kinder sicher durch die Medienwelt zu begleiten.

SIE HABEN FRAGEN RUND

UM MEDTENERITEHUNG!

medienkompetenz@medienanstalt-hessen.de

Der Kinderschutzbund
Landesverband Hessen

Der hessische Kinderschutzbund setzt sich fir die Rechte, den
Schutz und das Wohl von Kindern und Jugendlichen ein. Mit
Beratungsangeboten, Familienhilfe, Praventionsprojekten und
ehrenamtlichem Engagement starkt er Kinder und unterstitzt
Eltern in herausfordernden Lebenssituationen.

Ziel ist es, jedem Kind ein sicheres, gewaltfreies Aufwachsen
sowie gleiche Chancen auf Entwicklung, Bildung und gesell-
schaftliche Teilhabe zu erméglichen.

SIE HABEN FRAGEN RUND

UM KINDERSCHUTIT

info@kinderschutzbund-hessen.de
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